Eschwege uberrascht

FamilienStadt



dlter werden bedeutet heute ldangst nicht mehr
»,Zum alten Eisen® zu gehoren. Im Gegenteil, wir
leben erfreulicherweise in einer Zeit, in der viele
dltere Menschen nach dem Berufsleben ihren Ru-
hestand genieflen konnen und selbstbestimmt
und aktiv in die Zukunft blicken.

Im Alter nimmt die Freizeit einen deutlich grofie-
ren Teil des Alltags ein als zur Zeit der Berufs-
und Erwerbstatigkeit. Deshalb sollte sie moglichst
abwechslungsreich gestaltet werden, damit keine
Langeweile aufkommt und man in Kontakt und
im Austausch mit anderen Menschen bleibt.

Eine abwechslungsreiche Freizeit hilft kdrperlich
aktiv und geistig fit zu bleiben, halt soziale Kon-
takte aufrecht und tragt zum Wohlbefinden und
zur Zufriedenheit bei.

Mit der vorliegenden Broschiire informieren wir
tiber Angebote in der Kreisstadt Eschwege im Kul-
tur-, Bildungs-, Gesundheits- und Freizeitbereich
(nicht nur) fiir altere Menschen. Angebote, die
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vom geselligen Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen iiber den Spielenachmittag bis hin zum
Sprach- und Computerkurs oder zum ehrenamtli-
chen Engagement reichen.

Um lhnen die grofe Vielfalt in {bersichtlicher
Form zu prdsentieren, haben wir die Angebote in
die vier Themenfelder ,,Austausch und Begeg-
nung®, ,,.Bewegung und Gesundheit®, ,Kreativitat
und Bildung® und ,,Engagement® unterteilt.
Gemeinsam ist den vorgestellten Aktivitdten, dass
sie offen fiir jeden sind und in der Regel nicht an
eine Mitgliedschaft oder einen Teilnahmebeitrag
gebunden sind. Probieren Sie die Angebote aus,
schnuppern Sie hinein, finden Sie heraus, was zu
lhnen passt und wo Sie sich wohlfiihlen. Gestal-
ten Sie lhrer freie Zeit aktiv und abwechslungs-
reich.

Mein Dank gilt allen, die mit ihrem Engagement
das Leben fiir dltere Menschen in unserer Stadt
bereichern und zu einem lebendigen Gemeinwe-
sen beitragen.

Herzlichst Ihr

I Qus (% = g@
Reiner Brill
Erster Stadtrat und Stadtkdammerer

Sie sehen alte Bekannte wieder und Sie lernen neue Menschen lernen. Sie machen mit, Sie erleben
mit und Sie gestalten mit. Sie singen, kochen oder spielen gerne. Und das alles bei einer gemiitlichen
Tasse Kaffee und einem schonen Stiick Kuchen. Gemeinschaft und Geselligkeit erwarten Sie im The-
menfeld ,,Austausch und Begegnung®.




Die dunkle Jahreszeit ist alles andere als trist und
eintonig, wenn Sie die Angebote des Landfrauen-
vereins wahrnehmen. Denn der bietet so einiges
an abwechslungsreichen Aktivitdaten. Ob Vortrage
zu den Themen Gesundheit, Ernahrung, Hauswirt-
schaft, Soziales, Kunst und Kultur; Sie erfahren
Wissenswertes {iber Pflanzenkrankheiten oder
auch warum Kerne, Niisse und Samen wahre
Kraftpakete sind. Oder nehmen Sie teil an den
kreativen Abenden des Vereins. Auch interessante
Ausfliige kdonnen Sie gemeinsam unternehmen,
beispielsweise eine Fahrt in das Grenzdurchgangs-
lager Friedland.

Das komplette Programm hangt im Veranstaltungs-
kasten bei der Backerei Wolf in Niederhone aus.

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: Im Winterhalbjahr (Oktober bis April)
mittwochs 19:30 Uhr
Mehrzweckhaus Alte Schule, Am Anger 2
und
DGH Niederhone, Kemelathenweg 2
Mitgliedschaft erwiinscht

Institution: Landfrauen Niederhone

Kontakt: Frau Christa Frenzl
Strahlshausen 4, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 13182
www.landfrauen-niederhone.de

Gemiitlich friihstiicken in geselliger Runde? Dazu
haben wir alle nicht so oft Gelegenheit, oder? Ein
Grund mehr also, das Angebot zu nutzen, um
nicht nur das leckere Friihstiick zu genieBen, son-
dern auch in Kontakt mit sympathischen Men-
schen verschiedenen Alters zu kommen.

Fiir wen: Generationen Ubergreifend
Wann / Wo: Donnerstags um 09:45 Uhr
im Gemeindehaus St. Elisabeth
2,00 EUR Kostenbeteiligung
Institution: Kath. Kirchengemeinde ,,St. Elisabeth*
Kontakt: Frau llsedore Gathmann
Friedrich-Wilhelm-Straf3e 36,
37269 Eschwege
T.: 05651 - 3574
www.pastoralverbund-gabriel-
werra-meissner.de

Kommen Sie mit anderen Senioren ins Gesprach,
tauschen Sie sich zu den verschiedensten The-
men aus und lauschen Sie spannenden Geschich-
ten. Das Erzahlcafé im Café Brise bietet dazu
bestens Gelegenheit. Bei Kaffee und Kuchen wer-
den Sie viel Interessantes erfahren und nette
Menschen treffen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Am 4. Mittwoch im Monat
von 15:00 - 16:30 Uhr im Café Brise,
Aufwind e.V., Briihl 6
Fur Kaffee und Kuchen 1,50 Euro
Institution: Seniorenforum Eschwege
AG Bildung und Kultur
Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 304 216
www.seniorenforum-eschwege.de

Kontakt:

Wenn die Landfrauen einladen, sind schone Stun-
den garantiert. Denn im Erzahlcafé gibt es neben
Kaffee und Kuchen viel zu erfahren. Alte und neue
Geschichten aus Niederhone und von seinen Men-
schen, Vortrage in Mundart oder auch gemeinsa-
mes Singen laden zum Verweilen und Wohlfiihlen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Am 1. Mittwoch im Monat
von 14:30 - 16:00 Uhr
DGH Niederhone, Kemelathenweg 2
Spende fiir Verzehr

Institution: Landfrauen Niederhone

Kontakt: Frau Christa Frenzl
Strahlshausen 4, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 13182
www.landfrauen-niederhone.de



Eine schéne Abwechslung zum Alltag ist auch der
monatliche Filmtreff von Oktober bis April im ev.
Gemeindehaus Oberhone. Das Filmtreff-Team
sorgt nicht nur fiir eine sehr angenehme Atmo-
sphare, sondern freut sich liber jeden Einzelnen
von lhnen!

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Monatlich
im ev. Gemeindehaus Oberhone
Im Rosengarten 2
Institution: Ev. Kirchengemeinde
Niederhone und Oberhone
Herr Pfarrer Becker
Frau Pfarrerin Heinlein
Anger 1, 37269 Eschwege-Niederhone
T.: 05651 - 10081
pfarramt.niederhone@ekkw.de
www.evkno.de

Kontakt:

Richtig gemiitlich, aber auch informativ geht’s
beim Frauenfriihstiick auf dem Heuberg zu. Ein-
fach ein bisschen schnuddeln, lecker friihstiicken
und dabei noch Informationen erhalten iiber Ver-
anstaltungen sowie ehrenamtliches Engagement
- das hort sich doch richtig gut an. Und wer sich
von lhnen Uber gegenseitige Nachbarschaftshilfe
informieren mochte oder Lust auf gemeinsame
Unternehmungen und Ausfliige hat, ist beim Frau-
enfriihstiick ebenfalls goldrichtig.

Fiir wen: Junge und dltere Frauen
Wann / Wo: Mittwochs 9.00 - 10:00 Uhr
Jasminweg 9
Kostenbeitrag 1,00 Euro
Institution: Sozialer Stadtteilladen Heuberg
Zweckverband Diakonisches Werk
Eschwege/Witzenhausen
Frau Ursula Hesse
Jasminweg 9, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 10071
www.deswi.de

Kontakt:

Im 6kumenischen Frauenkreis kommen Sie mit an-
deren Damen beider Konfessionen zusammen. In-
haltlich erwartet Sie eine grofle Vielfalt. Sie
tauschen sich (ber theologische, soziale und ge-
sellschaftliche Themen aus. Ganz bestimmt berei-
chern die interessanten Gesprache lhren Alltag.

Fiir wen: Frauen
Wann / Wo: Donnerstags,

einmal im Monat 20:00 Uhr

im Gemeindehaus Kirchstraf3e 6
Institution: Ev. Kirchengemeinde Niddawitzhausen
Eltmannshausen, Albungen,
Weidenhausen
Herr Pfarrer Aschenbrenner
Hinter den Hofen 10, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 21510

Kontakt:

Der Name ist Programm: Beim ,,Freundeskreistref-
fen“ treffen Sie alte Weggefahrten und finden
neue Freunde. Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen
ergeben sich doch immer die angenehmsten Ge-
sprache, oder? Und wenn Sie obendrein Lust
haben auf gemeinsames Singen, sind Sie in der
AWO-Caféteria ebenfalls goldrichtig.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Donnerstags ab 14:00 Uhr

Institution: AWO Ortsverein Eschwege

Kontakt: Mangelgasse 9, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 338693 Herr Volker Jost
www.awo-eschwege.de



Erst ein kiihles Blondes, dann etwas leckeres Hei-
3es: Den ersten Sonntag im Monat sollten Sie
sich vormerken, denn auf Sie wartet die schone
Kombination aus Friihschoppen und Mittagessen.

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: Am 1. Sonntag im Monat ab 10:30 Uhr
im Gemeindehaus St. Elisabeth
5,00 Euro Kostenbeitrag

Institution: Kath. Kirchengemeinde ,,St. Elisabeth*

Kontakt: Pfarrbiiro St. Elisabeth
Friedrich-Wilhelm-Str. 36,
37269 Eschwege
T.: 05651 - 3574
www.pastoralverbund-gabriel-
werra-meissner.de

Mal dies, mal das, aber immer richtig interessant:
Beim Gemeindenachmittag erwarten Sie immer
wieder unterschiedliche thematische Schwer-
punkte. Freuen Sie sich auf das gemeinsame Sin-
gen und Kaffeetrinken. Spafy und Abwechslung
sind garantiert.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Am 1. Donnerstag im Monat
um 15:00 Uhr
(auRer in den Schulferien)
Akazienweg 13
Spende erwiinscht
Institution: Ev. Kirchengemeinde
Auferstehungskirche
Herr Pfarrer Meister
Akazienweg 13, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 21881
www.kirchenkreis-eschwege.de

Kontakt:

Beim Gemeindetreff in der Rosengasse herrscht
genau das Gegenteil von Langeweile vor. Denn
kurzweilig und interessant werden verschiedene
Themen aufgegriffen, wie etwa ,,Das Scherflein der
Witwe — Geldgeschichten in der Bibel“ oder ,,Kas-
tanienmannchen, Eichelschwein und Co. - herbst-
liche Basteleien®.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Jeweils am 2. Donnerstag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr
Gemeindehaus Rosengasse 1

Institution: Ev. Stadtkirchengemeinde, Pfarramt 3

Kontakt: Pfarrerin Daniela Plzack-Brack
37213 Witzenhausen, Schiitzenstr. 6
T. 05542 - 3039121
pfarramt3.eschwege-stadtkirche
@ekkw.de
www.kirchenkreis-eschwege.de

Beim Eschweger Hausfrauenverband ist fiir jede
von lhnen garantiert das Richtige dabei! Abwechs-
lungsreiche Gesprache, informative Vortrage und
interessante Fahrten gehdren zum Angebot. Ob
die Wechselwirkung von Medikamenten, Neues
aus dem Sanitatshaus, “Oh Schreck, der Salat ist
weg”, oder das Eschweger Johannisfest: die The-
men der Vortrage sind so vielfdltig gewahlt wie
die Ausflugsfahrten, etwa einer Weinfahrt ins
Frankenland, um hier nur eine zu nennen. Egal,
flir was Sie sich entscheiden: Der Hausfrauenver-
band freut sich auf Sie!

Fiir wen: Frauen
Wann / Wo: Dienstags vierzehntagig
von 14:30 - 17:00 Uhr
Stadthalle Clubraum, Wiesenstrafie 9
Mitgliedschaft erwiinscht
Kostenbeitrage
Institution: Hausfrauenverband Eschwege e.V.
Kontakt: Frau Helga Braunroth
T.: 05651 - 7930 oder
T.: 60609 (Frau Wolf)



Einige von Ihnen werden sich noch gut daran er-
innern - an das alte Eschwege. Grund genug um
am Gesprachskreis ,,Wer kann mir was erzahlen?“
teilzunehmen. In gemiitlicher Runde plauschen Sie
Uiber Wissenswertes und Skurriles aus alten Tagen.
Und erfahren dabei bestimmt auch noch manch
Neuigkeit liber das alte Eschwege. Interessante
Geschichten bei Kaffee und Kuchen - genau so
sollte ein unterhaltsamer Nachmittag aussehen!

Fiir wen: Offen fur Jede/n
Wann / Wo: Am 3. Dienstag im Monat
von 15:30 - 17:00 Uhr
Ehemalige THW-Scheune Am Plan
Spende erwiinscht
Institution: Seniorenforum Eschwege
AG Unsere Stadt
Frau Hertha Darimond
www.seniorenforum-eschwege.de

Kontakt:
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Sympathische Frauen und nette Gesprache erwar-
ten Sie beim Kaffeekranzchen der Kirchenge-
meinde Albungen. GenieBen Sie die schone
Atmosphdre und den gemeinsamen Austausch.

Fiir wen: Frauen
Wann / Wo: Donnerstags,

einmal im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

im Gemeindehaus Kirchstrafle 6
Institution: Ev. Kirchengemeinde Niddawitzhausen
Eltmannshausen, Albungen,
Weidenhausen
Herr Pfarrer Aschenbrenner
Hinter den Hofen 10, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 21510

Kontakt:

Fir die Manner unter lhnen ein schmackhaftes
Angebot des Familienkreises. Nehmen Sie teil am
Ménnerfriihschoppen nach der Messe und genie-
3en Sie ein kiihles Bier in netter Runde.

Fiir wen: Manner
Wann / Wo: Sonntags von 12:00 - 13:00 Uhr

im Gemeindehaus der Apostelkirche
Institution:  Kath. Kirchengemeinde
»Zu den Heiligen Aposteln“
Herr Kaplan Josef Alber
Schlehenweg 11, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 21511
www.pastoralverbund-gabriel-
werra-meissner.de

Kontakt:

Gemdiitlichkeit und Geselligkeit sind Trumpf beim
Mittwochskaffee im Dorfgemeinschaftshaus Nie-
derdiinzebach. Schauen Sie mal vorbei im Stadt-
teil und freuen Sie sich auf nette Menschen,
Gesellschaftsspiele, Kaffee und Kuchen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Am 1. Mittwoch im Monat
ab 15.00 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus
Niederdiinzebach
Mihlhauser StraRe 8
Institution:  Ortsbeirat Niederdiinzebach
Kontakt: Ortsvorsteher
Herr Rainer Bick
T.: 05651 - 3568
ortsvorsteher-ndb@gmx.de
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Wer kennt ihn nicht, den Verlust eines geliebten
Angehorigen? Trauer und Schmerz bestimmen
dann oft unseren Alltag. Wir fiihlen uns allein, wir
sind dann auch oft allein. Doch wir miissen nicht
allein sein! Denn im Netzwerk Frauenhilfe kénnen
Sie sich geborgen fiihlen. Hier zdhlen die kleinen
Dinge, die aber so wichtig sind: Dasein fiir einen
Anderen, schauen, wo kann ich helfen. Sich ge-
genseitig stiitzen, Zuspruch geben, gemeinsames
Singen und Beten, aber auch gemeinsames Plau-
dern und Kaffeetrinken. Sie sind herzlich willkom-
men!

Fiir wen: Frauen

Wann / Wo: Montags 14.30 Uhr

Institution: Ev. Kirchengemeinde

Niederhone und Oberhone

(Pfarramt 2)

Herr Pfarrer Becker

Frau Pfarrerin Heinlein

Anger 1, 37269 Eschwege-Niederhone
T.: 05651 - 10081

www.evkno.de

Kontakt:
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Sie haben Lust auf eine Tasse Tee oder Kaffee?
Sie unterhalten sich gerne oder mégen Quiz und
Ratespiele? Dann sind Sie in der Familienbil-
dungsstatte genau richtig. Denn hier stehen das
Beisammensein und der Spaf} im Vordergrund.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Am 2. und 4. Freitag im Monat

um 15.00 Uhr

An den Anlagen 14a

mit Anmeldung
Institution: Evangelische Familienbildungsstatte
Mehrgenerationenhaus
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
T. 05651 - 3377001
www.fbs-werra-meissner.de

Kontakt:

Sie alle sind herzlich zu den Seniorennachmitta-
gen im Gemeindehaus St. Elisabeth eingeladen.
GeniefRen Sie schone gesellige Stunden bei Kaffee
und Kuchen. Freuen Sie sich auf geistige Impulse,
die Ihren Alltag bereichern werden.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Mittwochs um 15:00 Uhr
1 X im Monat im Gemeindehaus
der Apostelkirche
Spende fiir Kaffee und Kuchen
Institution: Kath. Kirchengemeinde
»Zu den Heiligen Aposteln®
Frau Eva Berezicki
Pfarrbiiro Apostelkirche
Schlehenweg 11,
37269 Eschwege
T.: 05651 - 21511
www.pastoralverbund-gabriel-
werra-meissner.de

Kontakt:

Ob in der Kernstadt oder den Stadtteilen: Das An-
gebot der Seniorennachmittage ist abwechslungs-
reich und bietet unterhaltsame Konzerte bis hin
zu interessanten Vortragen zu den unterschied-
lichsten Themen, wie etwa Patientenverfligung
und Vorsorgevollmacht oder auch zur Eschweger
Stadtgeschichte. Die Verantwortlichen der Stadt
freuen sich auf lhren Besuch!

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Verschiedene Veranstaltungen
im Rathaussaal, in der Stadthalle,
sowie in den Stadtteilen
Institution: Magistrat der Kreisstadt Eschwege
Kontakt: Fachdienst Familie und Soziales
Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 304 216
www.eschwege.de
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Ob Friihlingsonne oder goldener Oktober - jede
Jahreszeit hat ihre sehr schonen Seiten. Bei den
Seniorennachmittagen im Gemeindehaus ,,Johan-
neshaus“ werden zu jahreszeitlichen Themen ge-
meinsam Lieder gesungen, Gedichte vorgetragen
und Geschichten erzdhlt. Welche Jahreszeit auch
immer lhr Favorit ist: Kommen Sie und geniefen
Sie das schone Miteinander.

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: In den Monaten April, Mai und Oktober
im Gemeindehaus ,,Johanneshaus*
Vor dem Dorfe 2 in Niederdiinzebach

Institution: Ev Kirchengemeinde Ober- und

Niederdiinzebach

Herr Pfarrer Hiibner

Vor dem Dorfe 2

37269 Eschwege-Niederdiinzebach

T.: 05651 - 6151

Infos im Gemeindebrief

www.kirchenkreis-eschwege.de

Kontakt:
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Beim Trauer Café haben Sie die Moglichkeit, sich
mit anderen Betroffenen iiber die eigene Lebens-
situation auszutauschen und in einfiihlsamen Ge-
sprachen Anregungen im Umgang mit der eigenen
Trauer zu erhalten. Die gegenseitige Akzeptanz
und Unterstiitzung sind dabei die Grundlagen fiir
Ihren Weg durch die Trauer, hin zu neuen Lebens-
perspektiven.

Wie hilfreich das Trauer Café fiir Sie sein kann,
verdeutlichen folgende Aspekte:

Sie diirfen so sein, wie Sie sich gerade fiihlen.
Sie lernen Menschen in dhnlichen Situationen
kennen. Sie konnen mit anderen Menschen spre-
chen, aber Sie diirfen auch schweigen. Und viel-
leicht das Wichtigste: Sie erfahren, dass sich
Lasten gemeinsam leichter tragen lassen. Eine
ausgebildete Trauerbegleiterin steht immer zur
Seite.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: 15:00 - 16:30 Uhr
3. oder 4. Mittwoch im Monat
Familienbildungsstatte
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
Anmeldung
Mo. und Do. 15:00 - 18:00 Uhr

Institution: Hospizgruppe Eschwege e.V.

Kontakt: Boyneburgerstraie 5, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 338314
www.hospizgruppe-eschwege.de

Eine weitere Moglichkeit bietet die Hospizgruppe
mit dem Trauerfriihstiick fiir Sie. Hier treffen sich
Menschen, die die erste schwere Trauerzeit hinter
sich haben und wieder versuchen, aktiv am Leben
teilzunehmen. In angenehmer Atmosphdre ver-
bringen Sie gemeinsam Zeit mit anderen Betrof-
fenen, tauschen sich aus und unterstiitzen sich
S0 gegenseitig.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: 1. Sonntag im Monat
11:00 Uhr
jeweiligen Ort erfragen unter
T.: 05651 - 338314
Anmeldung
Mo. und Do. 15:00 -18:00 Uhr
Institution: Hospizgruppe Eschwege e.V.
Kontakt: BoyneburgerstraBe 5, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 338314
info@hospizgruppe-eschwege.de
www.hospizgruppe-eschwege.de

Gemeinsame Gesprdche (liber Gott und die Welt,
verschiedenste Themen, gerade auch solche, die
lhre gegenwartige Lebensphase betreffen. Dane-
ben gibt es immer wechselnde kreative Angebote
und auch Fahrten, Freizeiten, Besichtigungen von
Museen und Ausstellungen oder Wanderungen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: 14-tdgig, dienstags ab 15 Uhr
im Gemeindehaus ,,St. Elisabeth*
Institution:  Caritasverband Werra-Meif3ner
Kontakt: Herr Michael Novotny
Caritasverband Werra-Mei3ner
Moritz-Werner-Str. 10, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 50018
www.pastoralverbund-gabriel-
werra-meissner.de

15



Lassen Sie sich verwohnen oder gestalten Sie
aktiv mit! Beim vegetarischen Mittwochs-Menii
warten ein frischer, knackiger Salat, eine vegeta-
rische Hauptspeise und ein leckerer Nachtisch auf
Sie. Ein ehrenamtliches Team wird sich um Ihr
leibliches Wohl kiimmern. Und das Beste daran:
Wenn Sie Interesse haben, konnen Sie sehr gerne
mitkochen. Nach dem Koch-Erlebnis wird in ge-
mitlicher Atmosphdre zusammen gegessen

Fiir wen: Fiir Jung und Alt

Wann / Wo: Mittwochs 12:30 - 13:30 Uhr
An den Anlagen 14a
Anmeldung mittwochs bis 9:30 Uhr
Kostenbeitrag 3,00 EUR fiir Erwachsene

Institution: Evangelische Familienbildungsstatte
Mehrgenerationenhaus

Kontakt: An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 3377001
www.fbs-werra-meissner.de
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Nehmen Sie teil an der Winterkirche in Eltmanns-
hausen. Im Frauenkreis werden lhnen schone An-
dachten geboten, Sie fithren mit anderen Damen
unterhaltsame Gesprache und verschiedene, inte-
ressante Themen sind ebenfalls fester Bestandteil
im Frauenkreis.

Fiir wen: Frauen

Wann / Wo: Vierzehntagig von Oktober - April
15:00 - 17:00 Uhr
Im Gemeindehaus Unter Lauben

Institution: Ev. Kirchengemeinde Niddawitzhausen
Eltmannshausen, Albungen,
Weidenhausen

Kontakt: Herr Pfarrer Aschenbrenner
Hinter den Hofen 10, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 21510

Ob Sport, Meditation, Natur erleben und geniefien oder Weiterbildung: Hier, in der Rubrik ,,Bewegung
und Gesundheit®, finden Sie Angebote, um sich fit zu halten, Ihre Freizeit an der frischen Luft zu ver-
bringen, an Exkursionen und Ausfliigen teilzunehmen oder Sie nutzen die Méglichkeiten, Zugang zu
unterschiedlichsten Themen, beispielsweise fremden Sprachen oder der franzdsischen Kochkunst, zu
finden.

)

il
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In einigen 60+ Kursen wird ein aktives Bewegungs-
training fiir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit
Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen ange-
boten.

Fiir wen: Offen fur Jede/n
Wann / Wo: Semesterprogramm

VHS, Vor dem Berge 1
Institution: Volkshochschule Werra-Mei3ner

Kontakt: Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 7429 0
www.vhs-werra-meissner.de
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Er ist mehr als ein Kleinod, mehr als nur ein Gar-
ten, er ist die griine Lunge Eschweges. Der Bota-
nische Garten mit seinen Spielgerdten ladt Sie
nicht nur zum Verweilen, sondern auch zum Ge-
nieen ein, denn er ist ein wahrer Genuss. Auch
dank jahreszeitlicher Feste, Gottesdiensten und
Projekten wie dem Insektenhotel ist der Park zu
einer Begegnungsstatte fiir Jung und Alt gewor-
den. Der Botanische Garten ist eine Wohlfiihloase,
geniefen Sie ihn!

Fiir wen: Generationen {ibergreifend

Wann / Wo: Zwischen Garten- und MauerstraBBe
Institution: Forderkreis Botanischer Garten
Eschwege e.V.

Frau Petra Strauf

Tel. 05651 9527055
www.botanischer-garten-eschwege.de

Kontakt:

Sportlich geht’s zu am Dienstagvormittag fiir alle
ab 65 Jahren. Machen Sie mit und halten sich fit!
Sie werden schnell merken, wie gut lhnen und
lhrem Korper die Gymnastik tut. Probieren Sie’s
aus, es lohnt sich!

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: Dienstags um 10:00 Uhr
Gemeindehaus der Apostelkirche

Institution: Kath. Kirchengemeinde

»Zu den Heiligen Aposteln

Pfarrbiiro Apostelkirche

Gemeindereferentin Frau Therese Borys

Schlehenweg 11

37269 Eschwege

T.: 05651 - 21511

www.pastoralverbund-gabriel-

werra-meissner.de

Kontakt:

Haben Sie Lust auf inspirierende Kochkurse in an-
genehmer Umgebung? Oder mochten Sie an
einem der zahlreichen Gesundheitskurse teilneh-
men? Lassen Sie sich von den spannenden Vor-
tragen und Diskussionsrunden anregen oder
besuchen Sie die Kreativitatskurse oder den Nah-
treffl Gerne konnen Sie die gemiitlichen Raume
der FBS auch einfach nutzen, um sich mit Freun-
den auf eine Tasse Cappuccino zu treffen. Das
Jahresprogramm der Ev. FBS-MGH bietet abwechs-
lungsreiche Angebote fiir Menschen aller Genera-
tionen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Siehe Jahresprogramm

An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
Institution: Evangelische Familienbildungsstatte
Mehrgenerationenhaus
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 3377001
www.fbs-werra-meissner.de

Kontakt:

19



Es darf auch mal ein bisschen ruhiger und ent-
spannter sein. Eine schone Gelegenheit bietet
dazu die Meditation im Andachtsraum der Kreuz-
kirche. Probieren Sie es aus, wer Meditation ein-
mal erlebt hat, weif3 sie zu schatzen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
18:00 Uhr im Andachtsraum der
Kreuzkirche Julius-Schmincke-StraBe
Institution: Ev. Kirchengemeinde Kreuzkirche
Kontakt: Herr Pfarrer Diihr
Frau Pfarrerin Feller-Diihr
Rudolf-Clermont-Weg 1,
37269 Eschwege
T.: 05651 - 21819
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Hier trifft man sich, hier verbringen alle Genera-
tionen ihre Freizeit. Platze mit Spielgerdten for-
dern die Begegnung mit jiingeren Menschen. Und
sie dienen lhrer korperlichen und geistigen Ent-
spannung. Nutzen Sie diese schonen Orte an der
frischen Luft und gdénnen sich eine entspannte
Auszeit!

Wann / Wo: Generationsiibergreifende Spielpldtze
in der Mangelgasse 19
und auf dem
Spielplatz am Cyriakusbach
Felsenkeller, Leuchtbergstrae

Sie stehen gerne an der Platte und jagen dem
weiflen kleinen Ball hinterher? Dann sind Sie fiir
den Tischtennistreff einmal im Monat genau der
Richtige. Schauen Sie vorbei und haben Spafl mit
anderen Altersgenossen an der sportlichen Beta-
tigung.

Fiir wen: Manner

Wann / Wo: 1 mal im Monat Freitags 20:00 Uhr
im Gemeindehaus im Kastanienweg
Terminanfrage
bei Herrn Pfarrer Meister

Institution: Ev. Auferstehungskirche

Kontakt: Herr Pfarrer Meister
T.: 05651 - 21881
www.kirchenkreis-eschwege.de

Natur erleben, die Schonheit der Heimat bestau-
nen und sich an der frischen Luft bewegen. Das
alles konnen Sie mit dem Werratalverein Zweig-
verein Eschwege quasi vor der Haustir erleben.
Denn Hand aufs Herz: Wo lasst es sich schoner
wandern als im Werratal? Genieen sie das hei-
mische Wanderparadies bei zirka acht Kilometer
langen Halbtagstouren oder nehmen Sie teil an
interessanten Ausfliigen.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Mittwochs von 9:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt um 9:00 Uhr an der
Bushaltestelle Reichensachserstraie
gegeniiber der Post
Kosten ca. 5,00 Euro pro Veranstaltung
Institution: Werratalverein Zweigverein Eschwege
Kontakt: Herr Heinz-J. Gathmann
T.: 05651 - 60789
und
Wanderwartin Frau Erika Brill
T.: 05651 - 40781

21



Sie werkeln gerne, sie lieben die Handarbeit oder sie wollen wissen, wie moderne Kommunikations-
mittel wie Handys und Internet funktionieren - all das erfahren Sie im Abschnitt , Kreativitat“. Hier
konnen Sie ihre Ideen, Ihren Einfallsreichtum einbringen, oder Sie lassen sich inspirieren und lernen
neue Dinge kennen.
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Bildung offnet Tiiren: Ob Sie Deutsch oder Spa-
nisch lernen wollen, italienisch oder Franzdsisch
kochen, sich tiber China informieren, einen EDV-
oder Sportkurs besuchen wollen: Hier kdnnen
Sie lhre Freizeit aktiv gestalten, Gleichgesinnte
kennenlernen, neugierig bleiben und andere Kul-
turen entdecken.

Fiir jeden von lhnen ist garantiert etwas dabei.
Spezielle Angebote fiir 6oplus, Exkursionen, Ta-
gesfahrten oder auch Erlebnisreisen gehorten
ebenfalls zum reichhaltigen Angebot der Volks-
hochschule.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Semesterprogramm
VHS, Vor dem Berge 1
Kursgebiihren

Institution: Volkshochschule Werra-Meif3ner

Kontakt: Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 7429 0
www.vhs-werra-meissner.de

Sie haben Sprachprobleme oder brauchen Hilfe,
um zum Beispiel Schreiben von Amtern und Be-
horden besser verstehen zu kénnen? Dann wird
Ihnen hier geholfen. Denn beim Russisch-Deut-
schen Kulturverein wird Integration ganz grof3 ge-
schrieben. Sprachforderung und soziale Beratung
wird lhnen geboten. Sie kommen in Kontakt mit
anderen Menschen und sind herzlich eingeladen
an Veranstaltungen und Fahrten des Vereins teil-
zunehmen.

Fiir wen: Anfanger
Wann / Wo: Donnerstag fiir Anfanger:
10:00 - 12:00 Uhr
(Grygoryi Frenkel),
flir Personen mit guten Sprach-
kenntnissen: 12:00 - 13:30 Uhr
(Edina Hippe)
Sozialer Stadtteilladen Heuberg
Jasminweg 9, 37269 Eschwege
Institution: DIALOG e.V.
Kontakt: Frau Evelina Tolpina
T.: 05651 - 331223
und Frau Olga Eisengrain
Sozialer Stadtteilladen
Jasminweg 9, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 10071
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Wenn Sie wissen modchten, warum das Internet
oder das moderne Handy beispielsweise fiir lhre
Enkelkinder fast unverzichtbar sind, sind Sie bei
den Technik-Experten des Seniorenforums genau
richtig. Denn die erkldaren Ihnen, wie die moder-
nen Medien vom Computer, {iber Internet bis hin
zum Smartphone funktionieren. Und das alles in
einfacher und verstandlicher Sprache.

Fiir wen: Offen fur Jede/n
Wann / Wo: Am 2. Mittwoch im Monat
von 14:30 - 16:30 Uhr
VHS Vor dem Berge 1 Raum 105
Kostenbeitrag 0,50 Euro
pro Veranstaltung
Institution: Seniorenforum Eschwege
Kontakt: Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 -204 216
www.seniorenforum-eschwege.de
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Hier spielt das Alter iberhaupt keine Rolle. Beim
Handarbeitstreff sind alle herzlich willkommen,
die Spafy am Stricken und Hdkeln haben. Und
beim Gesprachskreis erhalten Sie bestimmt noch
den ein oder anderen Tipp bzw. kénnen selbst
hilfreiche Ratschlage geben.

Fiir wen: Fir Jung und Alt

Wann / Wo: Montags von 17.00 - 18.30 Uhr
Jasminweg 9, 37269 Eschwege

Institution: Sozialer Stadtteilladen Heuberg

Zweckverband Diakonisches Werk

Eschwege/Witzenhausen

Frau Ursula Hesse

Jasminweg 9, 37269 Eschwege

T.: 05651 - 10071

www.deswi.de

Kontakt:

Staunen, lachen und fiebern Sie gemeinsam mit.
Erleben Sie spannende Spielstunden beim Spie-
lenachmittag des Biirgervereins. Gewinnen ist
schon, aber noch schoner ist, gemeinsam zu
spielen!

Fiir wen: Offen fiir Jede/n
Wann / Wo: Am 2., 3. und 4. Donnerstag im Monat
von 15:00 -17:00 Uhr
(Nicht am 1. Do. im Monat)
Platz der Deutschen Einheit 1
Kostenbeitrag 2 Euro im Monat
Institution: Biirgerverein Heuberg
Kontakt: Herr Norbert Becker
T.: 05651 - 20021
www.stadtteilseite-heuberg.de

Sie basteln oder werkeln gerne? Dann spricht Sie
dieses Angebot mit Sicherheit an. Denn im Win-
terhalbjahr haben Sie die Mdoglichkeit, gemein-
sam mit anderen bastelfreudigen Menschen jeden
Alters Ihrem Hobby nachzugehen. Der fachkundige
Rat eines ehemaligen Werklehrers steht lhnen ge-
nauso zur Verfiigung, wie das passende Werkzeug.
Ob Sie nun praktische Dinge aus Holz herstellen
oder auch kleinere Reparaturen an eigenen, mit-
gebrachten Sachen durchfiihren - die Werkstatt
der Briider-Grimm-Schule ist fiir Sie gedffnet!

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: Im Winterhalbjahr
von Oktober bis Marz am 3. Mittwoch
im Monat von 15:30 - 17:00 Uhr
Briider-Grimm-Schul- Werkstatt
Diinzebacher Straf3e 21,
37269 Eschwege
Materialkosten

Institution: Seniorenforum Eschwege

Kontakt: Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 -204 216
www.seniorenforum-eschwege.de
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ENGAGEMENT

ENGAGEMENT
4. Engagement Besuche

und Gesprache
Freiwilligkeit und Ehrenamt sind Inhalte des vierten Themenkomplexes ,,Engagement“. Wenn Sie an- SchlieBen Sie sich den ,,Griinen Damen und Her-
deren Menschen helfen mdchten, sie unterstiitzen wollen in teils schwierigen Lebenslagen, ist hier ren“ an und leisten Sie damit einen wichtigen
bestimmt das Passende fiir Sie dabei. Beitrag zu mehr Menschlichkeit in unserer Heimat.

Ehrenamtlich engagieren Sie sich dann in Kran-
kenhdusern oder Senioreneinrichtungen. Sie be-
suchen dort Menschen, schenken ihnen lhre Zeit,
nehmen sich Zeit fiir Gesprdche, lesen Patienten
und Bewohnern vor, spielen mit ihnen, machen
kleine Spaziergange mit ihnen, erledigen kleinere
Besorgungen oder begleiten die Bewohner zum
Gottesdienst. Mit lhrer Hilfe und Aufmerksamkeit
sorgen Sie fiir Abwechslung im Alltag der Men-
schen und tragen zu deren Wohlbefinden bei.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Elsa-Brandstrom-Str. 1, 37269
Eschwege, Biiro der Klinikseelsorge

Institution:  Evangelische und Okumenische
Kranken- und Alten-Hilfe

Kontakt: Klinikpfarrerin Frau Gudrun Kithnemuth,
Elsa-Brandstrom-Str. 1,
37269 Eschwege
Tel. 05651 - 82 1315
gudrun.kuehnemuth.klinikseelsorge
@klinikum-wm.de
www.kirchenkreis-eschwege.de
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Freiw. Seniorenbegleitung
Freiw. Demenzbegleitung

Maochten Sie sich fiir dltere Menschen engagieren?
Vielen alteren Menschen fehlt der Kontakt zu an-
deren Menschen und sie vereinsamen. Als freiwil-
lige Seniorenbegleiter begleiten Sie dltere
Menschen fiir eine langere Zeit in ihrem Alltag (1-
2 Std./Woche). Das Miteinander ist bunt und viel-
faltig, je nachdem, wie Sie die gemeinsame Zeit
nutzen wollen.

Fiir die freiwillige Seniorenbegleitung machen Sie
einen kostenfreien Qualifizierungskurs, in dem Sie
mit folgenden Themen auf diese Tatigkeit vorbe-
reitet werden: Ehrenamt, Gesprdchsfiihrung, Be-
schaftigungsmoglichkeiten, Gesundheit, rechtliche
und soziale Grundlagen.

Fir die freiwillige Demenzbegleitung folgt eine
weitere Qualifizierung, in der Sie auf das Thema
Demenz vorbereitet werden.

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Freitags von 9:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Institution: Evangelische Familienbildungsstatte
Mehrgenerationenhaus

Kontakt: Frau Astrid Baumbach /
Frau Sigrid Bommhardt
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 3377018
www.fbs-werra-meissner.de
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Ist es nicht oft die kleine Hilfe, die bei einem
anderen eine grofle Wirkung erzielt? So auch bei
der Nachbarschaftshilfe, bei der Sie sich ehren-
amtlich engagieren konnen und damit Menschen
jeden Alters unterstiitzen, die lhre Unterstiitzung
benotigen. Sie bekommen fiir lhrer Tatigkeit Zeit-
punkte gutgeschrieben und anfallende Fahrtkos-
ten erstattet.

Die Nachbarschaftshilfe trifft sich auf’erdem jeden
2. Montag im Monat ab 15:00 Uhr zum Informati-
onsaustausch, Schnuddeln und Kennenlernen in
der Kaffeemiihle, Marktstrafie in Eschwege. Kom-
men Sie einfach vorbei!

Fiir wen: Offen fur Jede/n

Wann / Wo: Biirozeit: mittwochs
von 10:00 - 12:00 Uhr
Obermarkt 22, 37269 Eschwege
Stadthaus IV Zi. 405

Institution: Nachbarschaftshilfe Eschwege e.V.

Kontakt: Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 304 278 oder
0170 - 1900336 (Anrufbeantworter)
info@nachbarschaftshilfe-esw.de
www.nachbarschaftshilfe-esw.de
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Sie mdchten sich gerne einbringen mit Ihrem Wis-
sen, mit lhren Ideen? Dann ist das Biirgerbiiro fiir
Senioren die richtige Anlaufstelle fiir Sie. Denn
hier kdnnen Sie mitgestalten: Ob Soziales Enga-
gement, Bildung und Kultur, Wohnen oder ,,Un-
sere Stadt“ - die Themenbereiche sind vielfdltig
und Ihre Kreativitat ist nicht nur gefragt sondern
herzlich willkommen.

Aber auch, wenn Sie selbst Rat oder Information
brauchen, sind Sie im Biirgerbiiro gut aufgeho-
ben. Denn hier wird Ihnen geholfen!

Fiir wen: Offen fiir Jede/n

Wann / Wo: Biirozeit: montags
von 10:00 - 12:00 Uhr
Obermarkt 22, 37269 Eschwege
Stadthaus IV Zi. 405

Institution: Seniorenforum Eschwege

Kontakt: Obermarkt 22, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 304 278
www.seniorenforum-eschwege.de

Sie mochten sich freiwillig engagieren, wissen
aber noch nicht genau in welchem Bereich? Om-
nibus — die Freiwilligenagentur berat Sie iiber die
Vielfalt an Moglichkeiten des freiwilligen Engage-
ments in Eschwege und Umgebung, gibt Hilfestel-
lung bei der Kontaktaufnahme und berat rund um
Engagement und Ehrenamt. Hier nur 2 Beispiele:

Sie haben Spal am Lesen und wol-
len auch andere mit lhrer Lust anstecken? Dann
werden Sie Vorlesepate! Vorlesepaten besuchen
Familien, Kindergdrten, Schulen, Seniorenwohn-
heime und viele andere Orte.

Gesucht werden Men-
schen, die ein Kind im Alter von 1-6 Jahren (ber
einen langeren Zeitraum zuverldssig begleiten
mochten. Je nach Alter des Kindes tun sich ver-
schiedene Moglichkeiten auf: zuhdren, miteinan-
der spielen, Begleitung von Freizeitangeboten -
einfach da zu sein, wo es gewiinscht wird.

Fiir wen:
Wann / Wo:

Institution:

Kontakt:

Offen fiir Jede/n

Montag bis Donnerstag

von 9:30 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung
Evangelische Familienbildungsstatte
Mehrgenerationenhaus und
Omnibus - die Freiwilligenagentur
An den Anlagen 14a, 37269 Eschwege
T.: 05651 - 3377002
www.fbs-werra-meissner.de
www.freiwilligenagentur-wmk.de
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. Vorwort 2 Bewegung und Gesundheit 17
Audit

P P e L g e o i
Familiengerechte
Kommune

Als erste Kommune in Hessen setzt die Kreis- Aber kaum etwas ist so gut, dass es nicht ver-

stadt Eschwege den Audit-Prozess ,,Familienge-  bessert werden kann. Sie haben Ideen oder Kri-

rechte Kommune“ um. Bis zum Friihjahr 2016 tik? Gerne nehmen wir diese im Fachdienst

sollen verbindliche familienpolitische Ziele fiir Familie und Soziales auf, um diese im Audit-Pro-

die Kreisstadt gemeinsam von Verwaltung, Poli-  zess ,,Familiengerechte Kommune“ weiter zu be-
tik, Vereinen und Verbanden sowie den Eschwe- arbeiten.
ger Biirgerinnen und Biirgern formuliert werden,
um die Familienstadt Eschwege zukunftswei- Ansprechparter:
send aufzustellen. Herr Jorn Engler
Magistrat der Kreisstadt Eschwege
Die vorliegende Broschiire ist bereits ein erstes  Fachdienst Familie und Soziales
Ergebnis dieses Prozesses: Die vielfaltige Ange-  Obermarkt 22, 37269 Eschwege
botsstruktur in der Kreisstadt Eschwege (ber- Tel.: 05651 304-367
sichtlich darzustellen. E-Mail: joern.engler@eschwege-rathaus.de

Bildnachweis: www.fotolia.de © Scott Griessel (Titelfoto), Diego Cervo (S. 3), Kzenon (S. 19),
Claudia Paulussen (S. 24), Robert Kneschke (S. 28)

Alle Angaben der vorliegenden Broschiire beziehen sich auf den Stand vom 01.04.2015.
Irrttimer und Rechtschreibfehler versuchen wir natirlich zu vermeiden, sind aber nicht auszuschliefien.
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